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)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

.صعود به قله توچال و بازگشت از آهار: عنوان برنامه
کوهنوردي: نوع برنامهپاکسازي مسیر آهار به شکراب

غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه
متر3950:بلندي قلهارتفاعات شمال تهران:منطقه برنامه

روز2:روز برنامهشمار28/6/1392و29:برنامهتاریخ 
15:15:برنامهآغازساعت میدان سربند:برنامهآغازقرار 

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

yahoo.com@١٣٤٨١٠٣_mohamad:رایانامهمحمد مظاهري: نام سرپرست

gmail.com@a.ghasemnia١٢:رایانامهسم نیاعاطفه قا: گزارش نویس

:شماره تماس راهنماآقاي فعال:نام راهنما
-:  هزینه راهنمامحمد مظاهري:فنی برنامهسرپرست

ترابري: بخش دوم
دربستی از تهرانبرگشت : نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیمسیر از آهار به تهران:نام شهر یا روستاي مقصد

ساعت3حدود :مدت زمان رسیدن به مقصد:وسیله نقلیههزینه

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:روز اول

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیردقیقه20ساعت و 3:مدت زمان پیمایش شده
تن250):نفر(ظرفیت محل شب مانی پناهگاه:نوع شب مانی

آب لوله کشی:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

بندي اجراي برنامه زمانچکیده
:در این روز

به 18:35بند آغاز کرد و با سرعتی متوسط در ساعت حرکت خود را از میدان سر15:15عت اعضاي تیم سانیمی از 
ساعت به تیم پیوستند2سایر اعضاي تیم نیز بعد از حدود . پناهگاه شیرپلا رسیدند

:دومروز 
خاکی با شیب متوسط:نوع مسیردقیقه12ساعت و 12:مدت زمان پیمایش شده

:مسیرمشخصات 
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

تعداد چشمه هاي موجود در 
عدد2:مسیر
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معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

بندي اجراي برنامه زمانخلاصه 
:در این روز

نهایتا تیم در . ي سیاه سنگ رسیدیمبه منطقه9:45صعود را اغاز کردیم و در ساعت 6:08صبح روز جمعه ساعت 
ي توچال شد و پس از نیم ساعت استراحت بازگشت از توچال از مسیر شکراب را به صعود قلهموفق10:45ساعت 

به امامزاده روستاي 15:30از نزدیکی هتل توچال عبور کردیم و در ساعت 11:45در حدود ساعت . آغاز نمود
زباله گروه با سرعت آورياز این قسمت برنامه به بعد به علت انجام عملیات پاکسازي و جمع. شکراب رسیدیم

.بوس رسیدیمحل قرار با مینیبه روستاي آهار و م18:20کندتري به حرکت خود ادامه داد و بالاخره در ساعت 
:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

.هایی از مسیر، پاکوب خیلی مشخصی وجود نداشتبعد از قله توچال ، در قسمت

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

:موقعیت گیتایی

قله توچال در ارتفاعات شمال تهران و در جنوب البرز مرکزي واقع شده است که : قله توچالموقعیت جغرافیایی 
و ز جنوب به شهر تهران محاط ایگل و آهار و ا–اوشان –حاجی آباد –رودك –از شمال به آبادیهاي زردبند 

.استبازارك و لواركتوسط گردنه شهرستانک به قلل شاه نشین و 

:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه
مورد توجه بسیاري از کوهنوردان و قلّه توچال، به دلیل نزدیکی به تهران، همواره شمار زیادي صعودکننده دارد

.است

پناهگاه  ها و جان پناه هاي 
:منطقه

به ترتیب از شرق بههاي توچال پناهها و جانمشهورترین و پر رفت و آمدترین پناهگاه
ها مشرف هستند که همگی آنچالپلنگواسپیدکمر،ایستگاه پنجم تله کابین،شیرپلا،شروین،چالکلکغرب

.به تهران هستند
ي واستراحت د که داراي دو سالن براي غذا خورپناهگاه شیرپلا از پناهگاههاي قدیمی و مجهز ایران میباش

خواب خانوادگی،اتاق سالن خواب مخصوص بانوان،خصوصی ،سالن خواب عمومی وکافه،کوهنوردان ،نمازخانه،
.آب اشامیدنی و برق میباشدباند فرود هلیکوپتر،

کوه هاي .اما این امکانات دلیل بر امن بودن این کوه نیست وهمانطور که امار نشان میدهد یکی از پرحادثه ترین 
.ایران است

:راه هاي صعود

:مسیرها عبارتند ازترین این مهم. پذیر استصعود به توچال از مسیرهاي مختلفی امکان

)ترین مسیر و مسیر صعود برنامهرایج(سنگ، قلّه توچال دربند، شیرپلا، سیاه-1

چال، دره پیازچال، قله پیازچال، قله توچالبوستان جمشیدیه، پناهگاه کلک-2

کابین، قله توچالکابین، ایستگاه هفتم تلهولنجک، ایستگاه پنجم تله-3

کابین، قله توچالکابین، ایستگاه هفتم تلهچال، ایستگاه پنجم تلهپلنگدرکه، پناهگاه-4

دارآباد، قله دارآباد، قله پیازچال، قله توچال-5

گیردهمچنین از دامنه شمالی و از شکراب هم امکان صعود به توچال وجود دارد که کمتر مورد استفاده قرار می- 6
).نتخاب گردیده استدر این برنامه این مسیر براي فرود ا(

باغهاي میوه از قبیل سیب و آلبالو: آهار و شکراب : پوشش گیاهی
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حیوانات اهلی از قبیل خر و قاطر: اهار و شکراب:  جانوريگوناگونی

خاصی وجود نداشتنکته: نکته خاص برنامه

: منطقهیمنیا
حفاظتی کاملا مشهود بود ولی از توچال تا آهار دیگر اثري از ي توچال تابلوها و بقیه موارد در طی مسیر تا قله

اي که نسبتا شیب زیادي دارد و در تابلوهاي راهنما نبود، هرچند که منطقه نسبتا بی خطر است به جز گردنه
.افرین خواهد بودصعودهاي زمستانی مشکل

: رسانییاري 
. مستقر در نقاط مختلف ،پیست اسکی وتل کابین است،تیم امداد این کوه داراي پناهگاه نسبتا مجهز

تا قله توچال امداد کوهستان وجود داشت ولی در طی مسیر برگشت از توچال به آهار گروه امدادرسانی وجود 
.نداشت

:عکس هاي برنامه
ناشناس: عکاس/ پناهگاه شیرپلا : 1عکس شماره 

محسن حیدري: عکاس/ پناهگاه شیرپلا در شب : 2عکس شماره 



4صفحه 

محسن حیدري: عکاس/ اوایل مسیر شیرپلا به توچال : 3عکس شماره 

ناشناس: عکاس/ قله توچال : 4عکس شماره 

محسن حیدري: عکاس/ هتل توچال : 5عکس شماره 
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محسن حیدري: عکاس/ مسیر بازگشت بعد از هتل توچال : 6عکس شماره 

محسن حیدري: اسعک/ چشمه بعد از گردنه : 7عکس شماره 

محسن حیدري: عکاس/ درختان سیب روستاي شکراب : 8عکس شماره 
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ناشناس: عکاس/ امامزاده روستاي شکراب : 9عکس شماره 

محسن حیدري: عکاس/ مسیر روستاي شکراب تا آهار : 10عکس شماره 

محسن حیدري: عکاس/ نزدیکی روستاي آهار : 11عکس شماره 


